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Grenna Gravel

{1 cycling aaventure for all senses

Mycket roligt att du anmalt dig till premiaren av Grenna Gravel nu
pa lordag!

Vi kommer pa foljande sidor dra igenom matnyttig info och vill att
ni laserigenom all info for en storre upplevelse och battre
sakerhet.

Vi ser fram emot att fa visa er den fantastiska natureni

e Gravel

Grevlandlandskapet, i Bauerskogarna och Apppledalen och dela : M ; st bt
med oss avdem goda smakerna! | | -

Val mott till en harlig dag tillsammans for alla sinnen!
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Grenna Gravel

{1 cycling aaventure for all senses

Start, fikor och Afterbike...

Valkomna till férsta upplagan av aventyret Grenna Gravel.

Vi kommer ha bade tavling- och motionsklass och loppet ar sanktionerat av Svenska
Cykelforbundet. Loppet genomfors enligt SCF: tavlingsregler och deltagandet sker pa
egen risk. Det ar inte obligatoriskt att folja foreslagen rutt men det ar obligatoriskt att kora
segmenten och framfor allt bestdka fikastoppen. Vanligen notera att det bara ar pa
segmenten som det ar tavling i tavlingsklass, ovriga strackor ar transportstrackor. Vi
kommer ha cyklande guider pa rundorna for 105 km respektive 145 km, for den som
hellre vill cykla i grupp och slippa navigera. Guiderna kommer att halla en snittfart pa ca
22 km/h.

Rutterna hittar ni senare i detta PM.
Det finns inga skyltar uppsatta utan viktigt att ni i god tid laddar
ner er valda rutt till er cykeldator eller telefon dven om ni kommer att cykla i ledarledd

grupp.
Samling for genomgang 09:00 pa lordag vid Vatterscenen i Granna hamn.

(kaffe och inskrivning ifran 08:00.)
Bra parkeringsmojligheter 200 m fére Granna hamn. Se karta pa nasta sida
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https://scf.se/

Grena Grvel

Karta 6ver Start / Mal/ Samling
https:// V/aqQi
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https://maps.app.goo.gl/qqQimoKet2RUnxLu6

Grenna Gravel

{1 cycling aaventure for all senses

Ditt ansvar som deltagare

* Har egen olycksfallsforsakring.

* Hagiltig tavlingslicens om du kor i tavlingsklass (det gar att [6sa licens och engangslicens héar)

* Fortidtagning ska alla deltagare ha ett registrerat Strava-konto som ar anslutet till Guided Heroes segment tidtagningssystem - Anslutning gors har

* Registrera dig och aktivera ditt lopp har.ivar app

* Hallrent och snyggt efter dig och sjalvklart ta hand om ditt eget skrap

* Visa hansyntill andra deltagare samt till boende, trafikanter, natur och djur langs med banan.
* Hjalper varandra och bidra till god stamning langs banan

* Foljer sjalvklart alla gallande trafikregler.

* Meddelar ledare om man bryter.

e Stanna hemma om du ar sjuk.

» Start och mallista ska signeras innan start och vid malgang.

* Halsagarna pa dem ni moter.

7/////////////


https://apply.cardskipper.se/3gb
https://strava.guidedheroes.com/
https://www.raceone.com/open/r?redirect=0&culture=sv-SE

Grena Grvel

Guided Heroes Tidtagningssystem
for Grenna Gravel

Vi har byggt en digital ldsning for tavling med Strava-segment.

Genom att ni ansluter ert Strava-konto till var hemsida kan vi hdmta era
tider fran de segment vi valt ut for tavlingen Grenna Gravel.

Vi kan da summera tiderna for segmenten och fa en resultatlista med
Totaltid.

Vid Signering innan start den 11/5 kommer vi dubbelkolla att ni i
Tavlingsklass har genomfort kopplingen till Strava.

“Connect with Strava”redan idag:
https://strava.guidedheroes.com/

PPl r Ll

Abloc Camp Kalmar S6ndag

Datum: 2024-04-28

Deltagare: 25
Segment: Lickeby - Frostingstorp

Ebrls

Abloc Finalsegmentet
Resultat
5 1 5 Klaes J
Placering Pac. klass. Viktad placering Namn
2 2 6 Hjalmar Hultgren
Placering Plac. klass Viktad placering Namn
3 3 8 Henrik Hegender
Placering Plac. Klass Viktad placering Namn.
4 4 15 Karl Fredrik Gudjonsson
..... Plac. ass Vitadplacering  Namn
5 5 20 Calle Carlsson
Placering Plac. klass Viktad placering Namn
6 6 20 Jimmy Lutterhorn | La Chemise.se
Placering Plac. klass Viktad placering Namn
7 7 17 Marcus Streijffert
Placering Plac. Kass. Viktad placering Namn
8 8 25 Tony Edmundsson
HHHHH Plac. klass Viktad placering. Namn

Exempel pa hur resultatlistan ser ut

GUIDED HEROES

Sétt igang.

Fortsitt. Nafram.

Connect wnth STRAVA

For vira segmentbaserade tavlingar anvinder vi Strava.

Anslut ditt Strava-konto genom att klicka pa knappen.

POWERED BY

STRAVA

00:09:39
Tid

T
00:09:47
d
00:09:55
T
00:10:00
Tid
00:10:14
Tid
00:10:19
Td

00:10:31
™


https://strava.guidedheroes.com/
https://strava.guidedheroes.com/
https://strava.guidedheroes.com/

Grena Grvel

Guided Heroes APP for Tracking

For att vi i organisationen och era nara och kora ska kunna folja er under dagen ska ni ladda ner
var app Guided Heroes (fd RaceOne).

- Ladda ner appen Guided Heroes

- Registrera en anvandare gratis

- Hitta er distans inne pa Grenna Gravel pa forstasidan
- Klicka ”Ga med i loppet”

- Strax innan start i Granna klicka ”Starta loppet”

OO SO0 SOl Ol Ll sl llrlY

Utforska

Utmaningar Traning Events Kategorier

Grenna Gravel

[cycling adventure for all Sgnses

0 Jonkoping
R Hocee ‘ (;nsl’.mn [ BaverGarden
ariessons LCR@ CRAFT ;. TIRE|

Grlvery renta waohoo sotodkton  ABLOC. SUIDED HEF

>

Stadiumutmaningen
plopZi!

Visa alla

lhdlum 3

mqnmcunrggen | o

i
[ ﬂ“ 2/4

Stadiumutmaningen
Delutmaning 2/4

Lopp
8 29 apr. - 5 maj @ Virtuell & 123

0 G -




Grenna Gravel

{1 cycling aaventure for all senses

Lordagens tidsschema
(Depa-/fikatider ar oppettider sa att du kan planera din dag for basta upplevelse.)
08:00 - 08:50 Morgonkaffet ar klart vid Vatterscen vid hamnen i Granna dar registrering sker och nummerlappar hdmtas ut.

09:00 Samling vid scenen vid Granna Hamn fér genomgang av dagen.

09:15 Vi rullar ut pa aventyr i ndgon av vara grupper eller pa egen hand.
Vanligen notera att alla depa-/fikastopp ar obligatoriska checpoints for respektive distans
10:45-12:00 Noens Friluftsbad (48 km) glom inte att svanga av vagen till vanster for att na fikaplatsenEn harlig parla dar Maggan bakat klassisk Abloc-fika som innebar hembakt i

form av kolakakor, mjuk pepparkaka, och chokladmuffins. Vi toppar det med kaffe fran Vista Gardrosteri.
(Detta fikastopp nas endast om du valjer att kdra 145 km)

11:00 - 13:30 Bauergarden i Bunn (25 km, 47 km och 90 km beroende péa runda)
Mitt i den trolska Bauerskogen ligger Bauergarden som bjuder pa kaffe, fralla, och en stunds lugn & ro vid sjokanten for trotta kroppar som behover ladda ny energi.
(har serveras ocksa lunch om ni forbokat vid anmalan, gar ocksa att kdpa till pa plats)

12:00 - 15:00 Rudenstams Gardsbutik och Kafé (48 km, 70 km och 112 km)
| hjartat av Appledalen bjuds det p lokalproducerad dpplemagii en méngd olika former och farger. Applemust och kaffe avnjuts till en fantastisk utsikt éver det vackra landskapet
och det finns mojlighet att kopa till mer god energi pa plats.

14:00 - 18:00 Afterbike i Granna med mat, kall alkoholfri dryck ifrdn Carlsberg, appelcider ifrdn Rudenstams och glass fran Grenna Glass och inte minst en lokalproducerad wrap
ifrén Flattinge Gardscafé i samarbete med Mat Runt Granna .Utlottning och prisutdelning till utvalda prestationer.

17:00 Prisutdelning for tavlingsklass
18:00 Malet stangs
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https://grannahamn.se/
https://consent.google.com/m?continue=https://maps.google.com/maps?q%3DNoens%2Bfriluftsbad,%2BSUNDSM%25C3%2585LEN%2B1,%2B573%2B98%2BTran%25C3%25A5s%26entry%3Dgps%26lucs%3D,94222345,94216401,47071704,47069508,94214172,94218641,94203019,47084304,94208458,94208447%26g_ep%3DCAISDTYuMTEzLjAuNTcwMjAYACCenQoqWiw5NDIyMjM0NSw5NDIxNjQwMSw0NzA3MTcwNCw0NzA2OTUwOCw5NDIxNDE3Miw5NDIxODY0MSw5NDIwMzAxOSw0NzA4NDMwNCw5NDIwODQ1OCw5NDIwODQ0N0ICU0U%253D%26g_st%3Dic&gl=SE&m=0&pc=m&uxe=eomtm&cm=2&hl=sv&src=1
https://bauergarden.se/
https://rudenstam.se/
https://rudenstam.se/
https://grennaglass.se/
https://flattingegardscafe.se/
https://matruntgranna.se/

Grenna Gravel

{1 cycling aaventure for all senses

Ledarledda grupper

Vi kommer ha cyklande guider pa rundorna for 105 km respektive 145 km, for den som hellre vill cykla i grupp och slippa navigera.
Vara coachande guider kommer att halla en snittfart pa ca 21-23 km/h.

Vanligen notera de olika snittfarterna som grupperna siktar pa att halla.
Kanske gar det for sakta for dig eller har du inte farten i kroppen for att folja gruppens tempo.
Viktigt att visa 6dmjukhet at bada hallen for att det ska passa sa stor del av gruppens cyklister som mojligt!

105 km
Gruppen leds av Ida Wanggren 073 — 055 33 03, Calle Carlsson 076 — 323 97 99 och Erik Fransson

:

145 km
Gruppen leds av Marcus Streijffert 070 - 653 05 21, Jimmy Bodin 076 — 872 73 85 och Robert Jonsson. ] Q

Notera att det inte ar ett maste att folja gruppen hela rundan men meddela gérna till ledaren om ni
avviker.

N
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Grenna Gravel

{1 cycling aaventure for all senses

Utrustning - Servicebil - Sjukvard

* Virekommenderar en gravelcykel/cyclocross/MTB i bra och sdkert skick med plats for lite bredare dack (garna 6éver 35 mm).

* Alla deltagare maste ha cykelhjalm.

* Virekommenderar att ta med en powerbank for att kunna ladda telefon/cykeldator vid behov. (navigering och var app drar en del batteri)

* Nimaste ocksad ha med er reservdelar for att klara enklare mekaniska bekymmer (pump, reservslang, kedjelds, multiverktyg, etc.).

* Tank ocksa pa klader efter vader. Vi rekommenderar att ta med extra energi och ordentligt med vatten. Det gar 4t mycket vatska och en hel del
“kram till benen” under det har dventyret, det finns dock flera fikadepaer dar man kan fylla pa bade mage och flaskor.

* Setill att starta med fulla flaskor och kropp & fickorna fulla med energi.

Vi kommer det att en tva servicebilar och en mc rullande pa banan ifall otur med material eller form skulle vara framme.
Vara servicefordon ar utrustade med forsta hjalpen material, verktyg, slangar, dack och energi i olika former.

Servicebil 1: Bjorn Johansson, 070 - 673 31 53

~\

Servicebil 2: Kaj Vestman, 070 - 339 03 94

i : i - ‘ b gk D :*"er\;‘\,f;;"""' '
ServiceMC: Martin Eckervad, 073 - 338 3502 ; it ‘;hi\?/l/
Vid en allvarlig olycka ringer vi givetvis 112, Bl
men om nagot annat intraffar som gor att ni inte kan fortsatta kommer vi och plockar upp er.

DI 22222222227 77777,




Grenna Gravel

(1cycling adventure for all Senses

Dokumentation - Foto - Film

Vi kommer ha fotografer och filmteam pa plats for att dokumentera loppet.
Materialet kan komma att anvandas i var marknadsforing och/eller publiceras i nyhets- och annonsmaterial.

Om du inte kdnner dig bekvam i detta, vanligen kontakta oss pa info@guidedheroes.se sa ser vi till att inte anvanda dessa bilder.

o A
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Grenna Gravel

([ cyeling aaventure for all Senses

Motionslicens M Oti O n S li Ce n S

- bra for dig

Det ar inget krav pd motionslicens for att delta i vdra motionsklasser bra for svensk cykelsport

(bara tavlingsklassen som kraver licens)

Men det finns manga fordelar med l6sa motionslicens dven om du inte ar inbiten
tavlingscyklist bade for dig och arrangoren.

Las mer har och los licens!

“
Stotta svensk cykel - los'motionslicens! ‘

Forsakringskydd med aktiv vard & rabatter

Hjalper arrangorer, foreningar och cyklister

€

CYCLING

y


https://www.sebroschyr.se/svenskacykelforbundet/WebView/

Grenna Gravel

{1 cycling aaventure for all senses

Rundorna

Lank till rundorna:
https://ridewithgps.com/collections/2495618?privacy code=0Xw7wtHLeGJWQhJdEk3iyt6X10cSsO4)

Det finns inga skyltar uppsatta utan viktigt att ni i god tid laddar ner rutterna till er cykeldator eller telefon
aven om nivaljer att cykla i ledarledd grupp.

Vanligen notera att det bara ar pa segmenten som det ar tavling i tavlingsklass,
ovriga strackor ar transportstrackor.

;‘l Brandstorp. -\}A‘\w“"'v\ \
Det ar inte obligatoriskt att folja foreslagen rutt men det ar eni J}“"”
obligatoriskt att kora segmenten och framfor allt besoka fikastoppen. V ) i

tbbarp
¥

Aneby

\

. lénkopina Flisby
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https://ridewithgps.com/collections/2495618?privacy_code=OXw7wtHLeGJWQhJdEk3iyt6X1ocSsO4J

Grenna Gravel

{1 cycling aaventure for all senses

Tavling

Valjer du tavlingsklass kommer tiden tas pa 6-7 st noga utvalda segment och det ar ett krav med giltig tavlingslicens (det gar att l6sa
licens och engangslicens har), att du ladda upp ditt pass pa Strava direkt efter loppet.
Och har registrerat ditt Strava-konto till Guided Heroes segment tidtagningssystem - Anslutning gors har

Det &r ok att cyklar tillsammans pa segmenten och ta hjalp av andra for att fa bra tider sa lange det gors trafiksakert.
Det ar alltsa inget individuellt tempolopp.

Vi har 2 st tavlingsklasser.

Grenna Gravel 145km - Tavling Wmn & Men (7st segment)

Ratt att delta i tavlingsklass har cyklist som under kalenderaret fyller lagst 17 ar och innehar tavlingslicens, motionslicens eller
tecknar engangslicens vid tavlingstillfallet. Engangslicens kostar 65kr och kan endast tecknas har.

Grenna Gravel 105 km- Tavling Junior Wmn & Men (6st segment)

Ratt att delta i tavlingsklass har cyklist som under kalenderaret fyller lagst 15 ar och hogst 17 ar och innehar tavlingslicens,

motionslicens eller tecknar engangslicens vid tavlingstillfallet. Engangslicens kostar 65kr och kan endast tecknas hér.

Vinnaren av respektive tavlingsklass ar den cyklist med lagst sammanlagt tid pa segmenten
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https://apply.cardskipper.se/3gb
https://strava.guidedheroes.com/
https://apply.cardskipper.se/3gb
https://apply.cardskipper.se/3gb

Grenna Gravel

{1 cycling aaventure for all senses

Segments

Vi har flera noga utvalda segment langs banan.
Strackor dar det fortsatt ar mycket viktigt att ni visar storsta respekt mot djur, natur och medtrafikanter!

Lat inte hornen vaxa ur for langt, tank pa att det kan komma métande trafik!




Grenna Gravel

{1 cycling aaventure for all senses

Segment & Routes

The Routes

The Grenna Gravel 2024 - Collection

Grenna Gravel 2024 - 80
Grenna Gravel 2024 - 105
Grenna Gravel 2024 - 145

Routes Segment
80 105 145
X X Segment 1 - UpGrenna! Up Grenna
X Segment 2 - Slatthult Slathult Mtn
X Segment 3 — Ryd Straight into the Wild
X X X Segment 4 — Bauer/Fagelkarr John Bauer Forest
X X X Segment 5 — Drattinge Battle of Drattinge
X X X Segment 6 — Mykinge/Ekeberg Good bye Tuscany
X X X Segment 7 — Oland The Sea Mountains
X Segment X - The Dirty Climb The Dirty Climb
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https://ridewithgps.com/collections/2495618?privacy_code=OXw7wtHLeGJWQhJdEk3iyt6X1ocSsO4J
https://ridewithgps.com/routes/46467702
https://ridewithgps.com/routes/46467556
https://ridewithgps.com/routes/46467529
https://www.strava.com/segments/36800445?oq=UpG
https://www.strava.com/segments/35436442
https://www.strava.com/segments/36805156
https://www.strava.com/segments/34010174
https://www.strava.com/segments/17933740?oq=muur
https://www.strava.com/segments/14234628
https://www.strava.com/segments/35325759
https://www.strava.com/segments/36805305?oq=The%20
https://www.strava.com/segments/36805305?oq=The%20

START

1 : Standard Map ~
~ N (e Gravel

Distance Elevation Gain Avg Grade Lowest Elev Highest Elev Elev Difference 60 Attempts By 41 People

1.76km 68m  3.3% 200m 259m 59m

(1 cyeling adventure for all enses

Set a Goal for this segment

:

Fastest Times
E Andre Resende eu
© Natural Earth Data @ Mapbox ® OpenStreetMap Improve this map CR - 5:29 spre, 2019

260 m Andreé Resende eu

KOM - 5:29 2pr6.2079
240 m

Heidi Amrhein

QOM - 8:55 Jun 25, 2023
220m
200m

Compare Efforts

0.0 km 0.2 km 0.4 km 0.6 km 0.8 km 10 km 1.2 km 14km 1.6 km

Grenna Gravel

(1 Cycling adventure for all $enses



https://www.strava.com/segments/36800445?oq=UpG

START

2
SLATHULT MTN

Greinn Gravel

(I CYcling adventure for ail Senses

* Slathult Mountains

Ride Segment Aneby kommun, Jonkoping County, Sweden

Diatence Elevstion Gsin Avg Grade Lowest Elav Highesat Elev

Elzv Difference

5.94km 164m 1.0% 222m 287m 65m

p— Brors Rosan
‘ *

| S

41 Attempta By 26 People

e e el

Sean Lem

Rom Vagrave

280m

240m

220m

C.0%km 0Skm 4.0%km 1.5km 2.0%m 25km 20km 3.5km 40

© Natural Earth Data © Mapb

(1 Gyeling adventure for all Senses

Set a Goal for this segment

Fastest Times

© OpenStr

Andreas Augustsson
Map Improve this map CR - 11:15 sep 8. 2022

Andreas Augustsson
KOM - 11:15 sep 18,2022

Carin Winell
QOM - 12:10 =228, 2022

Compare Efforts


https://www.strava.com/segments/35436442

SIART

3
STRAIGHT INTO THE WILD

Grenna Gravel

(Cycling adventure for all senses

* STRAIGHT INTO THE WILD - RYD

Ride Segment Aneby kemmun, Jénképing County, Sweden

747km 64m -0.1% 264m 308m

mpts By 43 People

Elev Difference

44m

) Hauricla
g
B |

Sandhvik
Harestor _

Gullhult

Bohult

rhnnnnad

R frenna Gravel

(1 cycling adventure for ail Senses

Set a Goal for this segment

Fastest Times

Hult
Simon Granlinger
® Natural Earth Data ® Mapbox © OpenStreetMap Improve this map CR - 14:19 sep 10,2023

Simon Granlinger

KOM -14:19 zep 10,2023
Carin Winell

QOM -15:19 sep 6. 2023

Compare Efforts



START

4 Distance Elevation Gain Avg Grade Lowest Elev Highest Elev Elev Difference 165 Attempts By 95 Pecple

1.66km 63m  3.4% 221m 28Tm 60m

/' \ VA

Standard Map -~

JOHN BAUERFOREST \JEB & Prennn Bravel

/ 4 »"M-
o e (1 Cyeling adventure for al Senses
S \ % ’
\ 2 Set a Goal for this segment
%
| 2
/ N Fastest Times
/ I'd
,-'{ 3 roy
f/ "? | i Pontus A
la. © Natural Earth Data © Map50x® OpenSireet—l\.vIap Improve this map CR - 4:50 may &.2023
280m Pontus A
KOM - 4:50 nizy 5, 2022
260m
@ Carin Winell
QOM - 5:34 sepis.zoez
240m
220m Compare Efforts
0.0km 0.2 km 0.4 km 0.6 km 0.8 km 1.0km 1.2km 1.4km 1.6 km

Grenna Gravel

(1 Cycling adventure for all senses




START

5 Distance Elevation Gain Avg Grade Lowest Elev Highest Elev Elev Difference Climb Category

1.38km 113m 8.2% 174m 287m 113m 4

973 Atternpts By 322 People

THE BATTLE OF DRATTINGE | e

* Muur de Drattinge

Ride Segment Jénkdping N, Jénképings lan, Sweden

Grenna Gravel

(1 Gyeling adventure for all senses

N ™ / 3 Set a Goal for this segment
4 _/';
(IR (
( \_J \ E Ti
| Malabraten astest Times
] |
. |
{axholmen
- Tobias Ludvigsson
K .
AT & Natural Earth Data @ Mapbox ® OpenStreetMap Improve this map CR - 4:15 aug 27 2020

300 m
280 m g Tobias Ludvigsson
KOM - 4:15 aug 7 2020
260m
240m
Carin Winell
220m @ QOM - 5:55 zepi1s, 2023

200m

aem Compare Efforts

160 m
0.0 km 0.2 km 0.4 km 0.8 km 0.8 km 1.0km 1.2 km

Greinn Gravel

(I CYling adventure for all Senses



https://www.strava.com/segments/17933740?oq=muur

START

6
GOOD BYE TUSCANY

Grenna Gravel

(L Cycling adventure for all senses

* Ekeberg

Ride Segment Jankoping N, Jénkdpings 1an, Sweden

Distance Elevation Gain  Awg Grade Lowest Elev Highest Elev Elev Difference  Climb Category

2.23km 124m 5.6% 124m 248m 124m 4

1.034 Attempts By 250 People

]+
l,

SR R (21111 (11

N (1 Cyeling aaventure for al Senses

Berghem Set a Goal for this segment

Skarstad
Raby

Fastest Times

Lekareb

,-'/.-.-\--\‘._ P
7 h David Eriksson
® Matural Earth Data ® Mapbox @ OpenStreetMap Improve this map CR - 5:55 sep7 2023
250m David Eriksson
KOM - 5:55 sep7 2022
200m
Carin Winell
: QOM -7:16 sep 16,2023

150m
Compare Efforts

0.0 km 0.2 km 0.4 km 0.6 km 0.8 km 1.0 km 1.2 km 1.4 km 1.8 km 1.8 km 2.0km 22k


https://www.strava.com/segments/14234628

* JCK GranGrenna 6

Ride Segment Jénkdpings kommun. Jénk&ping County. Sweden

Distance Elevation Gain Avg Grade Lowest Elev Highest Elev Elev Difference

7 3.22km 78m  0.5% 191m 236m 45m

THE SEA MOUNTAINS

Rl (rennn Grave!

Nora Rastn / J (1 cyeling adventure for ail Senses

v ~ Tuveryd
fﬂ/ e Set a Goal for this segment

.- Fastest Times

N ‘ Andreas Augustsson
[ ] Ham;.}\ @ Matural Earth Data @ Mapbox @ OpenStreetMap Improve this map CR - 5:28 =zepi16, 2023
240 m

Andreas Augustsson
o KOM - 5:28 sep 16,2023

220m
Carin Winell
210m QOM - 6:02 sep 16,2022
200m
100 m Compare Efforts
0.0km o5km 1.0km 1.5 km 2.0km 2.5km 3.0km
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Grenna Gravel

(I CYeling adventure for ail Senses

* The Dirty Climb

Ride Segment Aneby kommun, Jénképing County, Sweden

Distance Elevation Gain Awvg Grade Lowest Elev Highest Elev Elev Difference Mo Attempts

1.80km 80m 4.1% 260m 333m 73m
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Grenna Gravel

{1 cycling aaventure for all senses

Organisation
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Kommissarie

Tavlingsledare

Mattias Carlsson

076 -18242 47

Ass. tavlingsledare

Eric Sjogren

070-52563 69

Banchef

Pontus Bjorkdahl

070-7875112

Sakerhetschef/sjukvard

Kaj Westman

070 - 33903 94

Servicechef

Bjorn Johansson

070-673 3153

Coachansvarig 145 Marcus Streijffert [070 — 653 05 21
Ass. Coach 145 Jimmy Bodin 076 —872 73 85
Coachansvarig 105 Ida Wanggren 073 -0553303
Ass. Coach Erik Fransson 072 -187 36 60
Ass. Coach 105 Calle Carlsson 076 -323 9799
Foto/Film Chris Lanaway 076 - 897 80 63
MC Martin Eckerwad |073 —338 3502
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Det hiir iéir Guided Heroes

Det dr med en kinsla av stolthet och
passion som vi delar berittelsen om
Guided Heroes, en resa som ir fylld av
idrottens glidje, gemenskapens virde och
en stark tro pé individens [6rmaga att gora
skillnad.

Det édr en historia om att {6lja sitt hjirta
och sin passion.



Den digitysiska resan

For motivation dr inget vi kan ta for givet. Digitala verktyg tar oss langt men det
finns en sirskild plats for upplevelser som gar att ta pa. [ kombination nas en ny
niva. For indivden, for organisationer, for samhillet.
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