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Mycket roligt att du anmält dig till premiären av Grenna Gravel nu 
på lördag!

Vi kommer på följande sidor dra igenom matnyttig info och vill att 
ni läser igenom all info för en större upplevelse och bättre 
säkerhet.

Vi ser fram emot att få visa er den fantastiska naturen i 
Grevlandlandskapet, i Bauerskogarna och Äpppledalen och dela 
med oss av dem goda smakerna!

Väl mött till en härlig dag tillsammans för alla sinnen!
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Start, fikor och Afterbike…

Välkomna till första upplagan av äventyret Grenna Gravel. 

Vi kommer ha både tävling- och motionsklass och loppet är sanktionerat av Svenska 
Cykelförbundet. Loppet genomförs enligt SCF: tävlingsregler och deltagandet sker på 
egen risk. Det är inte obligatoriskt att följa föreslagen rutt men det är obligatoriskt att köra 
segmenten och framför allt besöka fikastoppen. Vänligen notera att det bara är på 
segmenten som det är tävling i tävlingsklass, övriga sträckor är transportsträckor. Vi 
kommer ha cyklande guider på rundorna för 105 km respektive 145 km, för den som 
hellre vill cykla i grupp och slippa navigera. Guiderna kommer att hålla en snittfart på ca 
22 km/h. 

Rutterna hittar ni senare i detta PM. 
Det finns inga skyltar uppsatta utan viktigt att ni i god tid laddar
ner er valda rutt till er cykeldator eller telefon även om ni kommer att cykla i ledarledd 
grupp.

Samling för genomgång 09:00 på lördag vid Vätterscenen i Gränna hamn. 
(kaffe och inskrivning ifrån 08:00.)
Bra parkeringsmöjligheter 200 m före Gränna hamn. Se karta på nästa sida

https://scf.se/
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Karta över Start / Mål / Samling 
https://maps.app.goo.gl/qqQimoKet2RUnxLu6

https://maps.app.goo.gl/qqQimoKet2RUnxLu6


Sensitivity: Internal

Ditt ansvar som deltagare

• Har egen olycksfallsförsäkring.

• Ha giltig tävlingslicens om du kör i tävlingsklass (det går att lösa licens och engångslicens här)

• För tidtagning ska alla deltagare ha ett registrerat Strava-konto som är anslutet till Guided Heroes segment tidtagningssystem - Anslutning görs här

• Registrera dig och aktivera ditt lopp här i vår app

• Håll rent och snyggt efter dig och självklart ta hand om ditt eget skräp

• Visa hänsyn till andra deltagare samt till boende, trafikanter, natur och djur längs med banan.

• Hjälper varandra och bidra till god stämning längs banan

• Följer självklart alla gällande trafikregler.

• Meddelar ledare om man bryter.

• Stanna hemma om du är sjuk.

• Start och mållista ska signeras innan start och vid målgång.

• Hälsa gärna på dem ni möter.

https://apply.cardskipper.se/3gb
https://strava.guidedheroes.com/
https://www.raceone.com/open/r?redirect=0&culture=sv-SE
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Guided Heroes Tidtagningssystem 
för Grenna Gravel

Vi har byggt en digital lösning för tävling med Strava-segment. 
Genom att ni ansluter ert Strava-konto till vår hemsida kan vi hämta era 
tider från de segment vi valt ut för tävlingen Grenna Gravel.
Vi kan då summera tiderna för segmenten och få en resultatlista med 
Totaltid.

Vid Signering innan start den 11/5 kommer vi dubbelkolla att ni i 
Tävlingsklass har genomfört kopplingen till Strava.

“Connect with Strava”redan idag:
https://strava.guidedheroes.com/

Exempel på hur resultatlistan ser ut

https://strava.guidedheroes.com/
https://strava.guidedheroes.com/
https://strava.guidedheroes.com/
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För att vi i organisationen och era nära och köra ska kunna följa er under dagen ska ni ladda ner 
vår app Guided Heroes (fd RaceOne).

- Ladda ner appen Guided Heroes
- Registrera en användare gratis
- Hitta er distans inne på Grenna Gravel på förstasidan
- Klicka ”Gå med i loppet” 
- Strax innan start i Gränna klicka ”Starta loppet”

Guided Heroes APP för Tracking
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Lördagens tidsschema

(Depå-/fikatider är öppettider så att du kan planera din dag för bästa upplevelse.) 

08:00 – 08:50 Morgonkaffet är klart vid Vätterscen vid hamnen i Gränna där registrering sker och nummerlappar hämtas ut. 

09:00 Samling vid scenen vid Gränna Hamn för genomgång av dagen.

09:15 Vi rullar ut på äventyr i någon av våra grupper eller på egen hand.

Vänligen notera att alla depå-/fikastopp är obligatoriska checpoints för respektive distans 

10:45 – 12:00 Noens Friluftsbad (48 km) glöm inte att svänga av vägen till vänster för att nå fikaplatsenEn härlig pärla där Maggan bakat klassisk Abloc-fika som innebär hembakt i 
form av kolakakor, mjuk pepparkaka, och chokladmuffins. Vi toppar det med kaffe från Vista Gårdrosteri.
(Detta fikastopp nås endast om du väljer att köra 145 km)

11:00 – 13:30 Bauergården i Bunn (25 km, 47 km och 90 km beroende på runda)
Mitt i den trolska Bauerskogen ligger Bauergården som bjuder på kaffe, fralla, och en stunds lugn & ro vid sjökanten för trötta kroppar som behöver ladda ny energi.
(här serveras också lunch om ni förbokat vid anmälan, går också att köpa till på plats)

12:00 – 15:00 Rudenstams Gårdsbutik och Kafé (48 km, 70 km och 112 km)
I hjärtat av Äppledalen bjuds det på lokalproducerad äpplemagi i en mängd olika former och färger. Äpplemust och kaffe avnjuts till en fantastisk utsikt över det vackra landskapet 
och det finns möjlighet att köpa till mer god energi på plats.

14:00 – 18:00 Afterbike i Gränna med mat, kall alkoholfri dryck ifrån Carlsberg, äppelcider ifrån Rudenstams och glass från Grenna Glass och inte minst en lokalproducerad  wrap 
ifrån Flättinge Gårdscafé i samarbete med Mat Runt Gränna .Utlottning och prisutdelning till utvalda prestationer.

17:00 Prisutdelning för tävlingsklass
18:00 Målet stängs

https://grannahamn.se/
https://consent.google.com/m?continue=https://maps.google.com/maps?q%3DNoens%2Bfriluftsbad,%2BSUNDSM%25C3%2585LEN%2B1,%2B573%2B98%2BTran%25C3%25A5s%26entry%3Dgps%26lucs%3D,94222345,94216401,47071704,47069508,94214172,94218641,94203019,47084304,94208458,94208447%26g_ep%3DCAISDTYuMTEzLjAuNTcwMjAYACCenQoqWiw5NDIyMjM0NSw5NDIxNjQwMSw0NzA3MTcwNCw0NzA2OTUwOCw5NDIxNDE3Miw5NDIxODY0MSw5NDIwMzAxOSw0NzA4NDMwNCw5NDIwODQ1OCw5NDIwODQ0N0ICU0U%253D%26g_st%3Dic&gl=SE&m=0&pc=m&uxe=eomtm&cm=2&hl=sv&src=1
https://bauergarden.se/
https://rudenstam.se/
https://rudenstam.se/
https://grennaglass.se/
https://flattingegardscafe.se/
https://matruntgranna.se/
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Ledarledda grupper

Vi kommer ha cyklande guider på rundorna för 105 km respektive 145 km, för den som hellre vill cykla i grupp och slippa navigera. 
Våra coachande guider kommer att hålla en snittfart på ca 21-23 km/h.

Vänligen notera de olika snittfarterna som grupperna siktar på att hålla. 
Kanske går det för sakta för dig eller har du inte farten i kroppen för att följa gruppens tempo.
Viktigt att visa ödmjukhet åt båda hållen för att det ska passa så stor del av gruppens cyklister som möjligt!

105 km
Gruppen leds av Ida Wånggren 073 – 055 33 03, Calle Carlsson 076 – 323 97 99 och Erik Fransson

145 km
Gruppen leds av Marcus Streijffert 070 – 653 05 21, Jimmy Bodin 076 – 872 73 85 och Robert Jonsson.

Notera att det inte är ett måste att följa gruppen hela rundan men meddela gärna till ledaren om ni
avviker.
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Utrustning – Servicebil - Sjukvård

• Vi rekommenderar en gravelcykel/cyclocross/MTB i bra och säkert skick med plats för lite bredare däck (gärna över 35 mm). 
• Alla deltagare måste ha cykelhjälm. 
• Vi rekommenderar att ta med en powerbank för att kunna ladda telefon/cykeldator vid behov. (navigering och vår app drar en del batteri)
• Ni måste också ha med er reservdelar för att klara enklare mekaniska bekymmer (pump, reservslang, kedjelås, multiverktyg, etc.).
• Tänk också på kläder efter väder. Vi rekommenderar att ta med extra energi och ordentligt med vatten. Det går åt mycket vätska och en hel del 

”kräm till benen” under det här äventyret, det finns dock flera fikadepåer där man kan fylla på både mage och flaskor.
• Se till att starta med fulla flaskor och kropp & fickorna fulla med energi.

Vi kommer det att en två servicebilar och en mc rullande på banan ifall otur med material eller form skulle vara framme.

Våra servicefordon är utrustade med första hjälpen material, verktyg, slangar, däck och energi i olika former.

Servicebil 1: Björn Johansson, 070 – 673 31 53

Servicebil 2: Kaj Vestman, 070 – 339 03 94

ServiceMC: Martin Eckervad, 073 – 338 35 02

Vid en allvarlig olycka ringer vi givetvis 112, 
men om något annat inträffar som gör att ni inte kan fortsätta kommer vi och plockar upp er.
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Dokumentation – Foto - Film

Vi kommer ha fotografer och filmteam på plats för att dokumentera loppet. 

Materialet kan komma att användas i vår marknadsföring och/eller publiceras i nyhets- och annonsmaterial.

Om du inte känner dig bekväm i detta, vänligen kontakta oss på info@guidedheroes.se så ser vi till att inte använda dessa bilder.
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Motionslicens

Det är inget krav på motionslicens för att delta i våra motionsklasser
(bara tävlingsklassen som kräver licens)

Men det finns många fördelar med lösa motionslicens även om du inte är inbiten 
tävlingscyklist både för dig och arrangören.

Läs mer här och lös licens!

https://www.sebroschyr.se/svenskacykelforbundet/WebView/
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Rundorna

Länk till rundorna:
https://ridewithgps.com/collections/2495618?privacy_code=OXw7wtHLeGJWQhJdEk3iyt6X1ocSsO4J

Det finns inga skyltar uppsatta utan viktigt att ni i god tid laddar ner rutterna till er cykeldator eller telefon 
även om ni väljer att cykla i ledarledd grupp.

Det är inte obligatoriskt att följa föreslagen rutt men det är 
obligatoriskt att köra segmenten och framför allt besöka fikastoppen. 
Vänligen notera att det bara är på segmenten som det är tävling i tävlingsklass, 
övriga sträckor är transportsträckor. 

https://ridewithgps.com/collections/2495618?privacy_code=OXw7wtHLeGJWQhJdEk3iyt6X1ocSsO4J
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Tävling

Väljer du tävlingsklass kommer tiden tas på 6-7 st noga utvalda segment och det är ett krav med giltig tävlingslicens (det går att lösa 
licens och engångslicens här), att du ladda upp ditt pass på Strava direkt efter loppet. 
Och har registrerat ditt Strava-konto till Guided Heroes segment tidtagningssystem - Anslutning görs här

Det är ok att cyklar tillsammans på segmenten och ta hjälp av andra för att få bra tider så länge det görs trafiksäkert.
Det är alltså inget individuellt tempolopp.

Vi har 2 st tävlingsklasser.

Grenna Gravel 145km – Tävling Wmn & Men (7st segment)
Rätt att delta i tävlingsklass har cyklist som under kalenderåret fyller lägst 17 år och innehar tävlingslicens, motionslicens eller 
tecknar engångslicens vid tävlingstillfället. Engångslicens kostar 65kr och kan endast tecknas här.

Grenna Gravel 105 km- Tävling Junior Wmn & Men (6st segment)
Rätt att delta i tävlingsklass har cyklist som under kalenderåret fyller lägst 15 år och högst 17 år och innehar tävlingslicens,
motionslicens eller tecknar engångslicens vid tävlingstillfället. Engångslicens kostar 65kr och kan endast tecknas här.

Vinnaren av respektive tävlingsklass är den cyklist med lägst sammanlagt tid på segmenten

https://apply.cardskipper.se/3gb
https://strava.guidedheroes.com/
https://apply.cardskipper.se/3gb
https://apply.cardskipper.se/3gb
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Segments

Vi har flera noga utvalda segment längs banan.

Sträckor där det fortsatt är mycket viktigt att ni visar största respekt mot djur, natur och medtrafikanter!

Låt inte hornen växa ur för långt, tänk på att det kan komma mötande trafik!
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Segment & Routes

The Routes

The Grenna Gravel 2024 - Collection

Grenna Gravel 2024 - 80

Grenna Gravel 2024 - 105

Grenna Gravel 2024 - 145

Routes Segment

80 105 145

X X Segment 1 - UpGrenna! Up Grenna

X Segment 2 - Slätthult Släthult Mtn

X Segment 3 – Ryd Straight into the Wild

X X X Segment 4 – Bauer/Fågelkärr John Bauer Forest

X X X Segment 5 – Drättinge Battle of Drättinge

X X X Segment 6 – Mykinge/Ekeberg Good bye Tuscany

X X X Segment 7 – Öland The Sea Mountains

X Segment X - The Dirty Climb The Dirty Climb

https://ridewithgps.com/collections/2495618?privacy_code=OXw7wtHLeGJWQhJdEk3iyt6X1ocSsO4J
https://ridewithgps.com/routes/46467702
https://ridewithgps.com/routes/46467556
https://ridewithgps.com/routes/46467529
https://www.strava.com/segments/36800445?oq=UpG
https://www.strava.com/segments/35436442
https://www.strava.com/segments/36805156
https://www.strava.com/segments/34010174
https://www.strava.com/segments/17933740?oq=muur
https://www.strava.com/segments/14234628
https://www.strava.com/segments/35325759
https://www.strava.com/segments/36805305?oq=The%20
https://www.strava.com/segments/36805305?oq=The%20


https://www.strava.com/segments/36800445?oq=UpG


https://www.strava.com/segments/35436442






https://www.strava.com/segments/17933740?oq=muur


https://www.strava.com/segments/14234628
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Organisation

Kommissarie 

Tävlingsledare Mattias Carlsson 076 - 182 42 47

Ass. tävlingsledare Eric Sjögren 070 - 525 63 69

Banchef Pontus Björkdahl 070 - 787 51 12

Säkerhetschef/sjukvård Kaj Westman 070 - 339 03 94

Servicechef Björn Johansson 070 – 673 31 53

Coachansvarig 145 Marcus Streijffert 070 – 653 05 21 

Ass. Coach 145 Jimmy Bodin 076 – 872 73 85

Coachansvarig 105 Ida Wånggren 073 – 055 33 03

Ass. Coach Erik Fransson 072 - 187 36 60

Ass. Coach 105 Calle Carlsson 076 – 323 97 99 

Foto/Film Chris Lanaway 076 - 897 80 63

MC Martin Eckerwad 073 – 338 35 02
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